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LALAB SEGER CEKOMIL 
P U S K E S M A S  S U K A R A J A  

I. PENDAHULUAN 

Perencanaan program disusun berdasarkan perencanaan puskesmas dan 

mengacu pada pedoman program untuk memenuhi kebutuhan dan harapan 

masyarakat. Perencanaan program dilakukan bersama dengan program yang 

lain secara terintegrasi melalui tahapan perencanaan puskesmas, yaitu 

penyusunan Rencana Usulan Kegiatan (RUK) untuk tahun anggaran mendatang, 

Rencana pelaksanaan Kegiatan (RPK) untuk tahun berjalan. 

 

II. LATAR BELAKANG 

Seperti kita ketahui bahwa angka kematian ibu dan bayi merupakan salah 

satu indikator dalam tujuan pembangunan kesehatan Indonesia. secara tren AKI di 

Indonesia saat ini telah berhasil diturunkan dari tren 390 per 100.000 (SDKI tahun 

1990) kelahiran hidup menjadi 359 per 100.000 kelahiran hidup, namun demikian 

jika dibandingkan dengan target MDGs pada tahun 2015 sebesar 102 per 

100.000 kelahiran hidup masih cukup jauh. Sementara itu AKB berdasarkan SDKI 

tahun 2012 adalah 32 per 1000 kelahiran hidup juga masih jauh dari target MDGs 

yaitu 23 per 1000 kelahiran hidup. 

Salah satu strategi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan cakupan 

dan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak dalam rangka membantu 

mempercepat penurunan AKI dan AKB adalah melalui pemberdayaan keluarga 

dan masyarakat. Upaya dalam meningkatkan kemandirian keluarga dan 

masyarkat dalam memelihara dan merawat kesehatan ibu dan anak adalah 

melalui penggunaan buku KIA, sehingga perlu diberikan pemahaman tentang buku 

KIA salah satunya melalui wadah kelas ibu hamil. Pemberdayaan masyarakat 

melalui posyandu, kelas balita juga sangat perlu dilaksanakan sehingga kesehatan 
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ib hamil, bayi , balita bisa selalu dipantau. 

 

III. TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS 

TUJUAN UMUM 

“Meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dan menurunkan angka 

kematian ibu dan anak.” 

TUJUAN KHUSUS : 

1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat dan sasaran upaya dalam bidang 

kesehatan 

2. Meningkatkan kewaspadaan dini masyarakat dan sasaran upaya dalam 

menghadapi masalah kesehatan dan kegawatdaruratan yang terjadi 

3. Pelayanan ANC terpadu dan komprehensif merata. 

4. Menurunkan angka kesakitan dan kematian akibat penyakit – penyakit menular 

5. Meningkatkan kemandirian masyarakat dan sasaran upaya dalam 

bidang kesehatan terutama kesehatan Ibu dan Anak 

6. Meningkatkan cakupan deteksi resiko dan komplikasi kebidanan. 

 

IV. KEGIATAN POKOK 

1. Penyuluhan kepada sasaran maksud, tujuan dan manfaat pelaksanaan kegiatan 

LALAB SEGER CEKOMIL. 

2. Pengisian formulir (berdasarkan KTP dan KK) dan register. 

3. Pengambilan darah untuk pemeriksaan LALAB SEGER CEKOMIL. 

4. Pengiriman sample darah ibu hamil ke Puskesmas Sukaraja. 

 

 

V. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN 

Sample darah ibu hamil di bawa ke Puskesmas untuk diperiksa oleh bagian 

Laboratorium Puskesmas Sukaraja dan hasilnya dapat langsung diketahui atau 

dibagikan melalui kader posyandu. 
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VI. SASARAN 

“Semua ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sukaraja meliputi: (Desa 

Cikeas, Desa Cadas Ngampar, Desa Nagrak, Desa Sukatani, Desa Sukaraja, Desa 

Cibanon Desa Gunung Geulis) ”. 

 

VII. JADWAL KEGIATAN 

A. TAHAPAN INOVASI 

No. Tahapan 
Waktu 

Kegiatan 
Keterangan 

1. Latar Belakang 
Masalah 

Mei 2019 Aki/akb Tinggi  

2. Perumusan Ide Mei-Juni 2019 Perumusan ide dari masukan semua 
pihak/ koordinasi dengan Kepala 
Puskesmas 

3. Perancangan Juli 2019 Menyusun tim pengelola inovasi dan 
linsek 

4. Implementasi Juli 2019 Pelaksanaan setiap 2x seminggu 

 

B. IMPLEMENTASI INOVASI 

No Waktu Petugas Kegiatan Keterangan 

1. Selasa 

dan 

Kamis 

4 orang Tim Inti 

1. Nurul Khaeria 

2. Rina Miranti 

3. Lusi Indriati 

4. Anita Safitri 

Dan 7 orang 

bidan desa 

1. Noviyanti 

2. Dora Reflinda 

3. Sumirahayati 

1. Penyuluhan 

2. Pengisian formulir, 

pencatatan di 

register 

3. Pengambilan darah 

klien 

4. Penyerahan darah 

ke bag lab 

1. Pemeriksaan 

yang 

dilakukan 

adalah (HIV, 

Sifilis, HBsAg, 

Hb, Goldar) 

2. Darah dikirim 

ke 

laboratorium 

puskesmas 
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4. Nani 

5. Yeni Maryani 

6. Dwi Natalia, 

Septia Pakiana 

 

VIII. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan program dan pelaporan dilakukan setiap 

bulan dan dilaporkan kepada kepala puskesmas. 

 

IX. PENCATATAN DAN PELAPORAN 

1. Buku KIA 

2. Register KIA 

3. Register Lalab seger 

4. Register Lab 

 

 

 

 

 

 


